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TOM TAT

Nhiém khuan huyét (NKH) ¢ bénh nhan nhiém HIV 13 tinh trang cip ctru ning
vOi ty 1€ tor vong cao, trong d6 khang khang sinh ngay cang gia tang, gdy kho khan cho
diéu tri. Nghién ctru dugc tién hanh tai Bénh vién Nhan Ai tir 6/2021 dén 6/2025, nham
mo ta dic diém 1am sang, can 1am sang, cin nguyén vi sinh, tinh hinh khang khang sinh
va két qua diéu trj trén bénh nhan HIV c¢6 NKH. Thiét ké nghién ctru cit ngang hoi ciru,
thu thap va phan tich 60 hd so bénh an c6 cdy mau duong tinh.

Két qua cho thay da sd bénh nhan 1a nam (75%), do tudi lao dong (25-59 tudi
chiém 83,3%), dinh dudng kém (56,7% c6 BMI <18,5) va phan 16n & giai doan 1am sang
mudn ctia HIV (giai doan 4 chiém 86,7%). Cac bicu hién 1am sang thuong giap gom sot
(68,3%), nhip tim nhanh (65%); tut huyét ap it gip (3,3%) nhung lién quan tir vong
100%. Céan 1am sang ghi nhan thiéu mau, giam albumin va suy than cap c6 ¥ nghia tién
luong xAu. Vi khuan Gram 4m chiém uu thé (53,3%), song Gram duong, dac biét
Staphylococcus aureus (28,3%), cling dong vai tro quan trong.

Can 1am sang ghi nhan thiéu mau, giam albumin va suy than cip c6 ¥ nghia tién
luong xu. Vi khuan Gram 4m chiém uu thé (53,3%), song Gram duong, dac biét
Staphylococcus aureus (28,3%), cling dong vai tro quan trong.

Nghién ctru da phac hoa dugc "Ban dd khang khang sinh" cuc b0 tai Bénh vién
Nhan Ai, mot co s chuyén biét, cho théy su khac biét vé cin nguyén va md hinh khang
thudc so voi cac bénh vién da khoa tuyén Trung wong. Piéu ndy cung cap bang chimng
thuc tién ho tro lua chon khang sinh hop 1y, t6i wu hoa diéu trj va nang cao chét luong
cham soc¢ bénh nhan HIV/AIDS c6 NKH, gop phan vao chuong trinh quan 1y st dung
khéang sinh tai bénh vién.

PAT VAN PE

Nhiém khuan huyét 1a mot tinh trang nhiém tring cap tinh ning, do vi khuan luu
hanh trong mau giy ra, biéu hién bang cac triéu ching toan than, c6 thé dan dén séc
nhiém khuan va suy da tang véi ty 18 tir vong rat cao (tir 20 - 50%). T6 chirc y té thé gidi
nhan dinh nhiém tring huyét ludn 13 mot tinh trang nghiém trong va c6 nguy co tir vong
cao hon & nhimg ngudi nhiém HIV[1], theo d6 ty 1é tir vong do nhiém khuan huyét cao
hon 28% & bénh nhan nhiém HIV[2]. O cac nudc phuong Tay, nhiém trang huyét chiém
33-35% sb bénh nhan nhap khoa cham séc¢ dic biét (ICU) & bénh nhan HIV/AIDS va
c6 lién quan dén ty 1¢ tir vong cao. Khang khang sinh (AMR) 1a mot mdi de doa khan
cAp trén toan cau, nam 2019 udc tinh ¢6 1,27 triéu ca tir vong do AMR, s ca tir vong
c6 thé tang 1én 10 tridu ca vao ndm 2050[3]. Viét Nam nam trong cac nude cé ty 16 khang
thudc cao do lam dung, sir dung khong hop 1y thudc khang vi sinh vat, dic biét 1a thude
khang sinh, hiéu thudc ban thudc khang sinh khong ké don va béc si ké don thudc khang



sinh khong hop ly[4]. Tai Vi¢t Nam, theo nghién ctru tai bénh vién Bénh Nhiét doi tién
hanh tir thang 06/2020 dén thang 05/2021 ty 1¢ tir vong ctia bénh nhidm tring huyét ¢
bénh nhan nhiém HIV 13 35,3%[5], cho thiy viéc nhiém HIV 1a yéu t6 nguy co dan dén
nhiém trung huyét nang. Bénh vién Nhan Ai 1a noi cham soc va diéu tri cho bénh nhan
HIV, d6i twong co ty 1é tir vong do nhiém tring huyét cao hon, do d6 viéc danh gia cac
dic diém 1am sang, can lam sang, cin nguyén gy bénh va tinh trang khang khang sinh
tai bénh vién gitup cho ngudi thiy thude phat hién sém NKH, dinh hudéng cin nguyén
gay bénh, lya chon khang sinh diéu tri kip thoi 1a vo cung quan trong va can thiét. Chung
t6i tién hanh nghién ctru “Pic diém 1am sang, can 1am sang, can nguyén va ty 1é khang
khang sinh trén bénh nhan nhiém khuén huyét, nhiém HIV tai bénh vién Nhan Ai tur
thang 6/2021 dén thang 6/2025”. Muc tiéu nghién ctru cy thé bao gdm 1) M6 ta dic diém
1am sang, can 1am sang trén bénh nhan nhiém khuin huyét, nhiém HIV. 2) Xac dinh ty
1é cac can nguyén gy nhiém khuan huyét trén bénh nhan HIV. 3) Xéc dinh Ty 1¢ khang
khang sinh cta vi khuan gy nhim khuan huyét trén bénh nhan nhiém HIV. 4) Panh
gia két qua diéu tri nhiém khuan huyét trén bénh nhan nhidm HIV. 5) Xac dinh cac yéu
t6 lién quan dén két qua diéu tri nhiém khuan huyét trén bénh nhan nhiém HIV.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru cit ngang mé ta hdi ciru

Pia diém nghién ctru: Toan bo cac khoa LAm sang— Bénh vién Nhan Ai

Thoi gian nghién ciru: TUr thang 6 dén thang 09 nam 2025

Poi twong nghién ciru

Tiéu chi chon vao

- Bénh nhan duoc chan doan 13 nhiém trung huyét trén bénh nhan HIV, HSBA duoc
chon khi bénh nhan ¢ két qua cdy mau (+), c¢6 thuc hién cdy khang sinh d6 trong khoang
thoi gian tir thang 6/2021 dén thang 6/2025.

Tiéu chi logi tri

- Thiéu 1 trong céc tiéu chuan chon vao.

- Bénh nhan tir vong trude khi diéu tri .

C& miu

- Léy mau toan bd. Tat ca HSBA thoa tiéu chuan chon mau va khong c6 tiéu chuén loai
trur

Phwong phap thu thip sb liéu

- Piéu tra vién thu thap s6 liéu dwa vao phiéu thu thap théng tin soan san.



- Chon tat ca cac truong hop cd cdy mau (+), khang sinh d6 tai khoa xét nghiém trong
thoi gian tir thang 06/2021 dén thang 06/2025.

- Dya trén thong tin xac dinh HSBA luu trit hoic tai khoa diéu tri.

- Dya vao tiéu chi chon mau, loai ra cac HSBA khong thoa diéu kién. Thuc hién thu thap
thong tin theo phi€u thu thip thong tin soan san.

Phwong phép phan tich thong ké

Thong ké mé td

- MO ta tan s va ty 18 phan tram (% ) cho cac bién dinh tinh.

Théong ké phén tich

- Sir dung phép kiém dinh Chi binh phuong dé xac dinh mdi lién quan (kiém dinh Fisher
duoc str dung thay thé cho ki€ém dinh Chi binh phuong néu trén 20% tong s6 cac 6 vong
tri <5) v6i mirc y nghia 5%. Lugng gid do 16n moi lién quan bang ty 1€ hién mac PR véi
khoang tin cdy (KTC) 95% cua PR.

- M6 hinh da bién: Str dung mé hinh chung GLM véi khai béo Poisson dé danh gia tac
dong that sy cua cac y€u t0 nén, 1am sang, can lam sang va khang sinh d6 dén két qua
diéu tri.

Pao dirc nghién ctru

- Nghién ctru thuc hién 13y thong tin théng qua hdi ctru HO so bénh an. Dé cao tinh
khuyét danh cua doi tugng tham gia nghién ctru. Nghién ctru khong xam lan, khong co
tdc dong tryc ti€p dén doi tugng nghién ctru. Céc thong tin duge cam két chi phuc vu
cho muc dich nghién cuu.

KET QUA NGHIEN CUU

Pic diém dich té ciia cac ddi twong nghién ciru

Dic diém lam sang ciia bénh nhan nhiém khudn huyét, nhiém HIV

Bang 1: Pic diém 1am sang (N=60)

Pic diém Tén suit Ti 18 (%)
. Co 41 68,3
Sot
Khong 19 31,7
Co 39 65
Nhip tim nhanh
Khong 21 35
Co 17 28,3
Thé nhanh

Khong 43 71,7




Pic diém Tén suit Ti 18 (%)
. Co 12 20
R4i loan y thic
Khong 48 80
< Co 2 3.3
Tut huyét ap
Khong 58 96,7

Nhdn xét: Vé dac diém 1am sang, triéu chimg thuong gip nhat 1a sét (68,3%) va
nhip tim nhanh (65%). Tri¢u ching thd nhanh chiém 28,3%, 161 loan y thirc 20% va tut
huyét &p it gap nhat véi 3,3%.

Diic diém cén ldm sang ciia bénh nhén nhiém khudn huyét, nhiém HIV
Bang 2: Pic diém cin 1am sang (N=60)

Chi s6 TB+PLC (TV-KTPV)  GTNN-GTLN

Hb (g/dl) (n=60) 8,3(3,4-99) 2,27 16,4
Bach cau (10%L) (n=60) 6,15 (4,05-9,5) 0,9-49,2
Bach cau neutrophil (10%L) (n=60) 4,7 (2,9 -7,15) 0,7—-36,9
Tiéu cau (10%L) (n=60) 206,5 (98 —271) 44 — 425
CRP (mg/1) (n=47) 44,1 (19,2 -177) 2,5-309,3
Glucose (n=58) 5,65 (4,6 —6,7) 1,8-17,2
Ure (mmol/l) (n=59) 4,55 (3-17.27) 0.98 — 32,36
Creatinine (upmol/l) (n=59) 83,83 (64,7 - 118,5) 29,75 — 406.62
AST (UI/L) (n=60) 41,7 (24,85 — 88,5) 14 —330.5
ALT (UI/L) (n=60) 26,85 (17,4 —45,5) 4,9 -201,7
Albumin (g/dl) (n=55) 27,7 (23,4 - 34,2) 15,5-45,4
Bilirubin toan phan (mmol/1) (n=53) 10,86 (7,71 —21,54) 4,03 -119,9
Lactat (n=10) 216 (2,3 —390) 0.26 -913
K" (mmol/l) (n=47) 3,8(3,4-4,09) 2,03 -6,51
Na" (mmol/l) (n=47) 134,9 + 4,4 125,8 — 144,2
CI' (mmol/l) (n=46) 103,4 £5,2 89,2 —116,1

Nhdn xét: V& huyét hoc, trung vi hemoglobin 1a 8,3 g/dl (KTPV: 3,4-9,9), gia trj

thap, cho thiy tinh trang thiéu mau phd bién. S6 lwong bach cau trung vi 6,15 G/L
(KTPV: 4,05-9,5). Bach cau da nhan trung vi 4,7 G/L (KTPV: 2,9-7,15). Tiéu ciu trung
vi 206,5 G/L (KTPV: 98-271), thip nhét 12 44 G/L. V& chi s6 viém, CRP trung vi 44,1



mg/l (KTPV: 19,2-77). Vé glucose trung vi 5,65 mmol/l (KTPV: 4,6-6,7), chu yéu nam
trong gii han binh thuong. V& chtic nang than, ure trung vi 4,55 mmol/l (KTPV:
3-7,27), trong gidi han binh thuong nhung c6 truong hop cao té1 32,36 mmol/l.
Creatinine trung vi 83,83 umol/l (KTPV: 64,7-118,5), phén l6m trong gidi han, song
cao nhét 1én dén 406,62 pmol/l. Vé chirc ning gan, AST trung vi 41,7 U/L (KTPV:
24,85-88,5), ALT trung vi 26,85 U/L (KTPV: 17,4-45,5), c6 xu hudng ting nhe.
Albumin trung vi 27,7 g/l (KTPV: 23,4-34,2), thp hon binh thudng. Bilirubin toan
phén trung vi 10,86 mmol/l (KTPV: 7,71-21,54), ¢c6 bénh nhan tang rt cao ti 119,9
mmol/l. V& lactat, trung vi 2,16 mmol/l (KTPV: 2,3-390), dao dong rat rong, cho thy
c6 bénh nhan tang rat cao. Vé dién giai, Kali trung vi 3,8 mmol/l (KTPV: 3,4-4,09),
ndng d6 natri trung binh 1a 134,9 + 4.4 mmol/l, ndm & ngudng thip cta gidi han binh
thudng, co truong hop ha natri méu xudng 125,8 mmol/l. Clo ¢ gia tri trung binh 103,4
+ 5,2 mmol/l, nAm trong gidi han binh thuong, nhung dao dong rong tir 89,2 dén 116,1
mmol/l, cho thdy c6 mdt sd trudng hop ting hodc giam bat thuong.

Cin nguyén gdy nhiém khudn huyévHIV

Bang 3: Ty 1é ciin nguyén giy nhiém khuin huyét (N=60)

Can nguyén Tan sb %
Gram am 32 53,3
Gram duong 28 46,7

Nhén xét: Ty 1& can nguyén Gram am giy nhiém khuan huyét/ HIV (53,3%)
chiém ty 1& cao hon so véi Gram duong..

Bang 4: Két qua phan lap vi khuan (N=60)

Can nguyén Tan s6 %
Staphylococcus aureus 17 28,3
Escherichia coli 6 10
Staphylococus non coagulase 6 10
Burkholderia cepacia 6 10
Pseudomonas aeruginosa 4 6,7
Pseudomonas luteola 2 3,3
Staphylococus epidermidis 2 3,3
Morganella morganii 2 3,3

Khac 15 25



Nhdn xét: V& két qua phan 1ap vi khuan gay NKH/HIV, vi khuan thudng gip nhat
dugc phan 1ap gém Staphylococcus aureus (28,3%), Staphylococcus non coagulase
(10%), Escherichia coli (10%) va Burkholderia cepacia (10%).

Diic diém khing khing sinh
Bang 5:Ty 1é khang khang sinh ciia nhém vi khuan Gram dwong (N=28)

Khang sinh Nhay Trung gian Khang

n % n % n %
Penicilin (Pn) 3 12 22 88
Oxacilin (Ox) 8 29,6 19 70,4
Erythromycin (Er) 9 33,3 18 66,7
Clindamycin (cL) 10 37 17 63
Vancomycin (Va) 25 92,6 2 7.4
Doxycycline (Dx) 15 60 2 8 8 32
Gentamycin (Ge) 9 333 18 66,7
Amikacin (Ak) 24 88,9 2 7,4 1 3,7
Levofloxacin (Lv) 9 34,6 17 65,4
Linezolide (L1) 23 88,5 3 11,5
Cefoxitin (Cn) 10 41,7 8 33,3 6 25
Amoxyqlhn/ 1 333 ) 66.7
Clavulanic
Trimethoprime/
Sulfamethoxazol (Bt) 6 214 I 3,6 21 75
Rifampicin (Rf) 11 42,3 15 57,7
Tecoplanin (Tn) 21 80,8 2 7,7 3 11,5
Ciprofloxacin (Ci) 11 39,3 17 60,7

Nhén xét: Ty 1& nhém vi khuan Gram dwong khang cao nhit voi penicillin 88%,
sau do la oxacillin 70,6%, erythromycin 66,7%, clindamycin 63%. Nhom vi khuén
Gram duong nhay cao nhét voi Vancomycin 92,6%, tiép theo 12 linezolid nhay 88,5%
va teicoplanin nhay 80,8%.

Bang 6: T¥ 1¢ khang khang sinh ciia nhém vi khuian Gram 4m (N=32)

Khang sinh Nhay Trung gian Khang

n % n % n %
Imipenem (Im) 31 96,9 1 3,1
Doxycycline (Dx) 22 73,33 1 3,33 7 23,33
Gentamycin (Ge) 24 75 8 25
Amikacin (Ak) 26 83,9 1 3,2 4 12,9
Colistin (Co) 28 90,3 3 9,7
Cefoxitin (Cn) 12 57,1 1 4,8 8 38,1
Augmentin (Ac) 8 36,4 1 4,5 13 59,1

Ceftazidime (Cz) 23 71,9 1 3,1

o0

25



Khang sinh Nhay Trung gian Khang

n % n % n %
Cefepime (Cm) 21 75 7 25
Ceftriaxone (Cx) 11 50 3 13,6 8 36,4
Tetracyline (Te) 10 41,7 14 583
Trimethoprime/ 18 64,3 1 3,6 9 32,1
Sulfamethoxazol (Bt)
Ampicillin (Am) 4 18,2 18 81,8
Ciprofloxacin (Ci) 25 78,1 7 21,9
Cefuroxime (Cu) 13 48,2 14 51,8
Cefotaxime (Ct) 17 63 1 3,7 9 33,3

Nhén xét: Nhom vi khuan Gram am khang cao nhat véi Ampicillin 81,8%, tiép
theo 1a Augmentin 59,1%, Tetracycline 58,3%, Cefuroxime 51,8%. Khang Ceftriaxone
36,4%, Ceftazidime 25%, Cefepime 25%, Gentamycin 25%, Ciprofloxacin 21,9%.
Khang Amikacin 12,9%, Colistin 9,7%, Imipenem 3,1%. Nhay cao nhat véi Imipenem
96,9%.

Két qua va thoi gian diéu tri
Bang 7: Két qua diéu tri (N=60)

Két qua Tan s %
Khéi bénh 41 68.33
T vong 19 31.67
Téng 60 100

Nhdn xét: Két qua diéu tri cho thiy ty 18 khoi bénh chiém 68,33%, trong khi tir
vong 1a 31,67%.
Bang 8. Thoi gian diéu tri (N=60)

Thoi gian diéu tri (ngay) S6 lwong TB+xDLC

Thoi gian diéu tri 60 17,32 £9,9
Nhom khoi bénh 41 19,46 + 6,1
Nhom tir vong 19 12,68 + 14,3

Nhdn xét: Thoi gian diéu tri trung binh cua toan by bénh nhan 1a 17,32 £ 9,9 ngay.
Nhom khoi bénh co thdi gian diéu tri trung binh dai hon (19,46 + 6,1 ngay) so véi nhom
tor vong (12,68 + 14,3 ngay).

Bang 9. MLQ giira Pic diém lam sang véi két qua diéu tri

. Két qua OR
Pic diém P(*) KTC 95%
Khoi (%)  Twvong (%)
Sot 29 (70,7%)  12(29,3%) 0,56 0,71 (0,2-2,69)

Nhip tim nhanh 25 (64,1%) 14 (35,9%) 0,33 1,79 (0,48-7,55)




. Két qua OR
Pac diém P(*) KTC 95%
Khoi (%)  Tw vong (%)
Thé nhanh 11 (64,7%) 6 (35,3%) 0,7 1,26 (0,31-4,72)
Rél loan y thire 10 (83,3%) 2 (16,7%) 0,21 0,36 (0,04 -2,05)
Tut huyét ap 0 2(100%) 0,035 -

Nhdgn xét: Ty 1€ tir vong & nhom bénh nhéan c6 nhip tim nhanh, thé nhanh cao hon
s0 voi nhom co cac dic diém khac, nhung sy khac biét khong co y nghia théng ké (p >
0,05). Riéng nhom tut huyét ap cé ty 1¢ tir vong 100% va sy khac biét co y nghia thong
ké (p < 0,05), cho thay day 1a mot yéu td quan trong lién quan dén tién luong xau

Bing 10. MLQ giira Pic diém cin 1am sang véi két qua diéu tri

Chi s6 OR KTC 95% P
Hb (g/dl) (n=60) 0,82 0,69-0,96 0,01
Bach cau (10°/L) (n=60) 1,04 0,97-1,12 0,29
Bach cau neutrophil (10%L) (n=60) 1,05 0,96-1,14 0,25
Tiéu cau (10%L) (n=60) 0,99 0,99-1,01 0,54
CRP (mg/1) (n=47) 1,01 0,99-1,02 0,14
Glucose (n=58) 1,04 0,85-1,27 0,7
Ure (mmol/l) (n=59) 1,3 1,1-1,55 <0,01
Creatinine (umol/l) (n=59) 1,02 1,003-1,032 <0,01
AST (UI/L) (n=60) 1 0,99-1,01 0,99
ALT (UI/L) (n=60) 0,99 0,97-1,01 0,42
Albumin (g/dl) (n=55) 0,97 0,89-1,05 0,4
Bilirubin toan phﬁn (mmol/T) 1,02 0,99-1,05 0,07
(n=53)

Lactat (n=10) 0,99 0,99-1,002 0,28
K" (mmol/l) (n=47) 0,55 0,2-1,52 0,22
Na" (mmol/l) (n=47) 1,03 0,89-1,19 0,69
CI' (mmol/l) (n=46) 1,06 0,94-1,21 0,33

Nhdn xét: Mot sb chi sd can 1am sang c6 mbi lién quan c6 y nghia thong ké véi
két qua diéu tri. Hemoglobin cang cao cang lam giam nguy co tr vong (OR = 0,82; p =
0,01). Ure méu ting ciing lién quan rd rét véi tién lugng xau (OR = 1,3; p < 0,01).
Creatinine ting c6 lién quan dén két qua diéu tri kém hon (OR = 1,02; p <0,01). Céc chi
s6 khac nhu bach cau, CRP, men gan, albumin, bilirubin, di¢n gidi... khong co mbi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké voi két qua diéu tri (p > 0,05).

BAN LUAN

Pac diém lam sang va can lam sang cta doi twong nghién ctiru.
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Pic diém 1am sang: S6t 1a ddu hiéu pho bién nhat, phan anh dép (mg viém toan
than cua co thé trudc tinh trang nhidém tring huyét. Ty 18 sot trong nghién ctru (68,3%)
thép hon so véi nghién ctru tai Bénh vién Bénh Nhiét Ddi, noi ty 1€ s6t chiém 92,4% [6].
Nhip tim nhanh dugc phat hién & 65% bénh nhan. Ty 1& nay twong dong véi nghién ctru
tai Bénh vién da khoa Hitu Nghi Nghé An, ty 1& nhip tim nhanh 13 60% [7] nhung thp
hon so v&i nghién ctru ctia Nguyén Tién Dt va cong su (2022), trong d6 nhip tim nhanh
gdp ¢ khoang 78,1% bénh nhan NKH [8]. Trong nghién ctru cua ching t61, ty 1€ bénh
nhén ¢ biéu hién thd nhanh 1a 28,3%, cao hon so véi nghién ctru tai Bénh vién Bénh
Nhiét B6i Trung Uong giai doan 2016-2021 trén bénh nhan dai thao duong, noi ghi
nhan ty 1& nay 13 19,3% [9]. Rdi loan y thire gip & 20% bénh nhan, 13 mot dic diém quan
trong phan anh tinh trang réi loan twdi mau nio trong NKH. Ty 1é nay cao hon véi nghién
ctru cta Tran Ta Thi Diéu Ngan [9] (7,4%), nhung thdp hon nghién ctru ciia H6 Quang
Minh [6], noi réi loan ¥ thirc chiém gan 30%. Sy khac biét c6 thé do muc d6 ning cia
bénh nhan khi nhép vién, ciing nhu cac yéu té dong méc khac nhu ton thuong than kinh
trung wong do HIV. Tut huyét ap chi duoc ghi nhan & 3,3% bénh nhén trong nghién ctru
nay, thdp hon nhiéu so v4i bao cdo trong cac nghién ctru tai Bénh vién K (25%)[8].

Pic diém cin 1am sang: V& huyét hoc, chi sé Hemoglobin (Hb) trung vi 1a 8,3
g/dL (KTPV: 3,4 — 9,9), thap hon nhiéu so voi mirc binh thudng (nam 13—17 g/dL, ni
12-15 g/dL). Thiéu mau ning 1 tinh trang phd bién, goi ¥ tinh trang tc ché tity xuong
kéo dai do HIV ciing nhu tic dong ciia NKH. Nghién ctru ctia H6 Quang Minh va cong
su [6] tai Bénh vién Bénh Nhiét d61 Trung wong cling ghi nhén ty 1¢ thiéu mau cao &
bénh nhan HIV ¢6 NKH, méc du mic d¢ giam Hb chua nang nhu nghién ctu nay. Sd
luong bach cau trung vi la 6,15 x 10%/L (KTPV: 4,05 - 9,5), nam trong gidi han binh
thuong, nhung dao dong tir rat thap (0,9) dén rit cao (49,2). Bién dong nay phan anh
tinh khong dong nhat cia NKH & bénh nhan HIV: c6 bénh nhan giam bach cau do suy
tay, trong khi mét sb khac lai ting cao do dap tng viém dir doi. Két qua nay phu hop véi
nghién ctru Tai Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong [6]. Tiéu cau trung vi 1 206,5
x 10%/L (KTPV: 98 — 271), trong gidi han binh thuong (150—450 x 10%/L), nhung c6
nhiéu trudng hop giam ning (44 x 10%/L). Nghién ctru ctia HO Quang Minh [6] ciing ghi
nhan ty 1¢ giam tiéu cau dang ké & bénh nhan HIV c6 NKH giao dong tir 5 x 109/L - 486
x 10%/L, cho thay day 1a mot dau hiéu tién lugng xau. Co ché c6 thé do ca trc ché tay
xuong, tic dong mién dich va tiéu thu tiéu cau trong tinh trang viém hé thong. CRP ting
cao voi trung vi 44,1 mg/L (KTPV: 19,2 — 77), vuot xa ngudng binh thuong (<10 mg/L).
Diéu nay phu hop véi nhiéu nghién ciru trén bénh nhan nhiém khuan huyét [6, 9]. V&
churc nang than, ure trung vi 4,55 mmol/L (KTPV: 3 — 7,27) va creatinine trung vi 83,83
umol/L (KTPV: 64,7 — 118,5). Mic du phan 16n bénh nhan ¢ két qua trong giéi han
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binh thuong, van ghi nhan nhiéu trudng hop ting cao bat thuong (creatinine toi da 406
umol/L), phan anh sy xuit hién cta suy than. Két qua nay twong dong véi nghién ciru
ctia Hd Quang Minh [6], cho thiy suy than cép 13 bién chimg thuong gip va c6 lién quan
chit ch& véi tién luong tir vong & bénh nhan HIV/NKH. Cac chi s6 gan ciing cho thy
bét thuong: AST trung vi 41,7 UI/L (KTPV: 24,85 — 88.5) cao hon binh thuong, trong
khi ALT trung vi 26,85 UI/L (KTPV: 17,4 — 45,5) tang nhe. Albumin trung vi 27,7 g/L
(KTPV: 23,4 — 34,2), thap hon so v&i mirc sinh Iy (35-50 g/L). Piéu nay cho thay tinh
trang suy dinh dudng va rdi loan chirc ning gan dang ké. Nghién ctru cia Poan Thi Quy
va cong sy [10] ciing ghi nhan c6 mbi lién quan giira ty 1¢ giam albumin < 35g/L & bénh
nhan NKH, va coi ddy 1a yéu t tién luong tir vong. Piac biét, Bilirubin toan phan c6
trung vi 10,86 umol/L (KTPV: 7,71 — 21,54), nhin chung trong gi61 han, nhung c6 bénh
nhan ting cao bt thuong (t6i 119,9 pmol/L). Glucose trung vi 1 5,65 mmol/L (KTPV:
4,6 — 6,7), da s trong gi6i han binh thuong, tuy nhién co truong hop ha duong huyét
(1,8 mmol/L) va ting duong huyét (17,2 mmol/L). Lactat trung vi 1a 2,16 mmol/L, cao
hon nhe so véi binh thudng (<2 mmol/L), nhung c6 truong hop ting rat cao (913
mmol/L), phan anh tinh trang suy tuin hoan ning. So v&i nghién ciru cta tai Bénh vién
Bénh Nhiét DGi Trung Uong [6], mic lactat & nghién ciru nay dao dong rong hon, c6
thé do dic thu bénh nhan giai doan mudn va nhiéu bénh kém theo. Cac r6i loan dién giai
tuong d6i nhe: kali trung vi 3,8 mmol/L, natri trung binh 134,9 + 4,4 mmol/L (thip hon
muc binh thuong 135-145 mmol/L), phan anh tinh trang ha natri mau nhe, von cling
dugc nhiéu nghién ctru ghi nhan 1a pho bién & bénh nhan NKH, twong dong véi nghién
ctru tai Bénh vién Thong Nhat TP.HCM [11].

Can nguyén vi sinh

Vi khuin gay NKH trong nghién ctru cht yéu thudc hai nhom: Gram am (53,3%)
va Gram duong (46,7%). Trong do, E. coli (10%), Pseudomonas aeruginosa (6,7%) va
Klebsiella pneumoniae (5%) 13 cac tic nhan Gram am chinh; con Gram dwong chi yéu
1a Staphylococcus aureus (28,3%). So v&i Béo céo giam sat khang khang sinh nam 2020
tai Viét Nam, Gram am chiém 61,5% va Gram duong 38,5% [12]. Nghién ctru tai BV
Nhiét P6i Trung wong (2017-2020) cho két qua tuong tu [9]. Tuy nhién, tai BV Nhan
Ai, ty 18 Gram duong (46,7%) cao hon, dic biét 1a S. aureus. Ty 1é vi khuan Gram duong
(46,7%) gan ngang ngira véi Gram am (53,3%) 1a mot diac diém dang cha ¥, khac biét
v6i nhiéu nghién ctru tai Viét Nam va trén thé gidi, noi Gram am thuong chiém wu thé
hon.

Tinh hinh khang khang sinh

Két qua nghién ctru tai Bénh vién Nhan Ai cho thiy tinh trang khang khang sinh
ctia cac vi khuan gdy nhiém khuan huyét trén bénh nhan HIV/AIDS 1a van dé rat dang
quan ngai. O nhém vi khuan Gram duong, ty 1& khang thudc thong thudng ghi nhan &
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muc rat cao, dic biét 1a Penicillin v&i 88%, Oxacillin 70,4%, Erythromycin 66,7% va
Clindamycin 63%. Nhitng con sd ndy phan anh sy hién dién phd bién cta cac chung tu
cau khang Methicillin, vén 13 nguyén nhin quan trong gy nhiém khuin huyét & bénh
nhan ndi tra dai ngay. Su hién dién cia MRSA va MR-CoNS lam tang nguy co thét bai
diéu tri ban du néu chi str dung cac khang sinh pho bién. Tuy nhién, két qua ciing cho
théy vi khuén Gram duong van con nhay cam cao véi nhiirng khang sinh dac hicu, dién
hinh nhu Vancomycin (92,6%), Linezolid (88,5%) va Teicoplanin (80,8%), cho thay
van con nhirng lwa chon diéu tri hiéu qua néu phat hién sdm va chi dinh hop 1y. Két qua
nay tuong dong véi nghién ctiru cia H6 Quang Minh va cong sy tai Bénh vién Bénh
Nhiét déi TP.HCM, khi ty 16 MRSA chiém khoang 73,3% [6].

Péi voi vi khuan Gram am, nghién ciru cho thay birc tranh da khang phtc tap
hon, v&i sy phan tang rd rét giita cac loai khang sinh. Cac thudc da dugc sir dung lau
nim nhu Ampicillin ghi nhén ty 18 khang rat cao (81,8%), trong khi Augmentin 59,1%
va Cefuroxime 51,8%. Tetracycline cling c6 ty 1€ khang 1én t&1 58,3%, phan anh tinh
trang hiéu lyc cta nhiéu thudc truyén thong da giam sit dang ké. Cephalosporin thé hé
3—4 cho thay két qua kha quan hon, nhung mirc khang van dang luu ¥: Ceftriaxone
36,4%, Ceftazidime 25% va Cefepime 25%. Diéu niy c6 nghia 1a vin con mot ty 18 dang
ké vi khuan nhay cam véi nhom thude nay, nhung nguy co that bai 1am sang van ton tai
néu dung don doc. So vdi nghién curu cua Tran Thi Hai Ninh [13], noi ghi nhan ty 1€
khéng Imipenem cua vi khuan Gram am tai Ha Noi khoang 10%, két qua tai Bénh vi¢n
Nhan Ai thip hon dang ké.

Phan tich chi tiét cac vi khuan phan 1ap cho thay birc tranh khang thudc khac nhau
gitra tirng loai.

Staphylococcus aureus: Ty 1¢ khang Penicillin (88%), Oxacillin (70,6%) va
Erythromycin (70,6%) phan anh tinh trang MRSA phd bién. So v6i nghién ciru tai Bénh
vién Bénh Nhiét d6i TP.HCM v&i MRSA khodang 73,3% [6], két qua twong dong véi
nghién ctru cta chung t6i, do twong ddéng vé d6i twong nghién ctru trén bénh nhan
HIV/AIDS thuong xuyén str dung khang sinh du phong. Muc nhay véi vancomycin va
linezolid (94,1%) ciing twong dong véi nhiéu nghién ctu quoc té [14], cho thiy céac
khéang sinh nay van 1a Iya chon diéu tri hiéu qua.

Escherichia coli: 100% khang ampicillin, 83,3% khang Augmentin va 66,7%
khang Cephalosporin thé hé 3 va quinolone. Két qua nay cao hon nghién ctru cia Luu
Thi Thanh Duyén [15], noi ghi nhan E. coli khang Ciprofloxacin khoang 55%. Nguyén
nhan c6 thé do bénh nhan HIV dé tai phat NKH, thuong xuyén tiép xuc khang sinh, dan
dén ap luc chon loc khang thudc cao hon.

Két qua va thoi gian diéu tri
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Két qua nghién ctru cho thay 31,67% bénh nhan tir vong, trong khi 68,33% bénh
nhan hoi phuc. Nghién clru cta Ho Quang Minh va cong sy tai Bénh vién ghi nhan ty
1é tir vong & bénh nhan HIV ¢6 NKH 14 35,3% [6], kha tuong dong vai két qua ctia ching
t6i. Tuy nhién, Ty 1& tir vong ndy cao hon so véi NKH & cong dong ndi chung
(20-26,7%) [7, 16], nhung pht hop véi dic diém ctia bénh nhan HIV/AIDS — vén ¢
tinh trang suy giam mién dich kéo dai, ty 18 suy dinh dudng cao va thuong kém nhiéu
bénh 1y nén.

Thoi gian diéu tri trung binh ciia bénh nhan trong nghién ctru 13 17,32 + 9,9 ngay.
Trong d6, nhém hdi phuc co thdi gian diéu tri dai hon (19,46 + 6,1 ngay), trong khi
nhom tir vong chi dat 12,68 + 14,3 ngay. Diéu nay phu hop véi thuc tién 1am sang: bénh
nhan tr vong thudng dién bién ning va nhanh, dan dén thoi gian diéu tri ngin hon.
Nguoc lai, nhitng bénh nhan hoi phuc can dugc diéu tri khang sinh du liéu trinh, két hop
v6i chdm soc va hd tro dinh dudng, nén thoi gian diéu trj kéo dai hon.

Cic yéu to lién quan dén két qua diéu tri

Két qua phén tich don bién trong nghién ctru da chi ra mot sé yéu t c6 mbi lién
quan chit ché dén nguy co tir vong ¢ bénh nhan nhiém HIV/AIDS mic nhiém khuan
huyét. Cac yéu t nay bao gom: Hemoglobin (Hb), chi s6 Ure, Creatinine va yéu to tut
huyét ap.

KET LUAN

1. Pic diém 1am sang va cin 1am sang: SHt (68,3%) va nhip tim nhanh (65%) 1a céac
dau hiéu thuong gip. Tut huyét ap chi ghi nhan ¢ 3,3%, nhung lai 13 yéu t6 tién luong
tr vong manh nhat. Tinh trang thiéu mau (Hb trung vi thap) va giam Albumin 1a pho
bién, phan anh sy suy kiét man tinh. Céac chi s6 Ure va Creatinine tdng cao co moi lién
quan chit ché va c6 ¥ nghia thong ké v&i nguy co tir vong, khang dinh vai trd ctia suy
than cip 1 bién ching ning.

2. Cin nguyén Gay bénh: Vi khuan Gram am (53,3%) chiém wu thé hon so véi Gram
duong (46,7%). Trong d6 cin nguyén Gram duong phd bién nhat 13 Staphylococcus
aureus (28,3%) cho thay vai tro dang ké cua vi khuan Gram duong lién quan dén moi
truong bénh vién va nhiém tring da/mé mém. Ngoai ra cac vi khuan Gram 4m gip nhiéu
1a Escherichia coli va Burkholderia cepacia

3. Tinh trang Khang thudc: Gram duong: Ty 1¢ khang Penicillin (88%), Oxacillin
(70,6%) va Erythromycin (66.7%) rat cao, phan anh sy phd bién cua cac chung MRSA
va MR-CoNS. Khang sinh hang cudi nhu Vancomycin (nhay 92,6%) va Linezolide
(nhay 88,5%) van duy tri hiéu luc tot. Gram am: Khang manh v&i Ampicillin (81,8%)
va Augmentin (59,1%) Tetracycline (58,3%), Cefuroxime (51,8%). Tuy nhién, cac
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khang sinh quan trong nhu Imipenem (nhay 96,9%) va Colistin (nhay 90,3%) van con
hiéu qua cao, can duoc bao vé.
4. Két qua va thoi gian diéu tri: Ty 18 khoi bénh dat 68,3%, trong khi ty 18 tir vong van
& mirc cao 31,7%. Gan tuong dwong véi cac nghién ciru tai cac bénh vién tuyén cubi
khac vé nhom bénh nhan HIV ¢6 NKH. Thoi gian diéu tri trung binh 13 17,3 £ 9.9 ngay;
nhom khoi bénh c¢6 thoi gian diéu tri dai hon nhom tir vong.
5. Cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri: Tut huyét ap; Lién quan manh mé& nhat
dén tir vong. Tang Ure va Creatinine (chi s phan 4nh suy than), hemoglobin thap, lién
quan c6 ¥ nghia thong ké véi tién luong x4u. D3 diéu tri Phac dd ARV bac 2: Ciing lién
quan dén tién lugng kém hon
PE XUAT, KIEN NGHI

V6i mong mudn danh gia cac dic diém 1am sang,can 1am sang, cin nguyén gay
bénh va tinh trang khang khéng sinh tai bénh vién gitip phat hién sém NKH, dinh hudng
can nguyén giy bénh, lya chon khang sinh diéu tri kip thoi, v6i két qua co duoc qua
nghién ctru ndy, ching t6i xin c6 cac kién nghi nhu sau:
- Thue hién khang sinh dd trude khi khéi tri & tat ca cac trudong hop nghi ngd nhiém
khuan huyét, nham Iya chon khang sinh phu hop, tranh lam dung khang sinh pho rong.
- Cai thién chién luoc str dung khang sinh: Khoi dau diéu tri: D6i véi cac truong hop
nghi ngd NKH ¢ bénh nhan HIV, phac d6 khang sinh kinh nghiém ban du can bao phu
ca vi khuan Gram am da khang va Gram dwong khang methicillin (MRSA), vi du két
hop Carbapenem (nhu Imipenem) v6i Vancomycin. Sau khi c6 khang sinh d6: Phai tuan
tht nguyén tic "xudng thang khang sinh" dé thu hep pho khang sinh, tranh lam dung va
gop phan giam ganh nang khang thudc.
- Uu tién sir dung vancomycin, linezolid cho Gram duong khang methicillin (MRSA,
MR-CoNS) va imipenem, colistin cho Gram 4m da khang, nhung can gi6i han st dung
hop 1y dé tranh mat hiéu lyc.
- Thiét 1ap phac dd diéu tri chuan cho bénh nhan HIV/AIDS c6 NKH tai Bénh vién Nhan
Ai, duya trén sb liéu khang khéng sinh cia chinh bénh vién.
- Xay dyng va thyc hién chuong trinh quan 1y sir dung khang sinh véi su phdi hop giita
bac si diéu trj, duge si 1am sang va vi sinh.
- Tang cuong kiém soat nhiém khuan bénh vién: vé sinh tay, gidm sat khang thubc dinh
ky, quan 1y tot cac thu thuat xam 14n (dat catheter, sonde tiéu, thd may).
- Thiét 1ap hé théng bao cdo nhanh khang sinh d6 dé béc si co thé cap nhat va diéu chinh
khang sinh kip thoi.
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- Duy tri du phong Cotrimoxazole hop 1y, dong thoi theo di ty 1é khang thude dé dicu
chinh khi can thiét.

- Tang cuong quan 1y dinh dudng: Xay dung mot quy trinh sang loc va can thi¢p dinh
dudng cho tat ca bénh nhan nhép vién, dac bi¢t 1a nhém c6 BMI théip, nham cai thién
thé trang va kha nang dap ung diéu trj

- Theo di sat cac chi sb tién lugng: Béc silam sang can dic biét cht v dén cac du hiéu
som cua soc (nhu tut huyét ap) va rdi loan chire ning tang (ting ure, creatinine) dé c6
thé can thiép hdi strc va diéu tri kip thoi

- Ung dung cong nghé thong tin: Xay dung hé thong bao cdo két qua khang sinh db truc
tuyén dé cac bac si c6 thé tra ctru nhanh chéng, hd trg viéc didu chinh phac dd khang
sinh sdm nhat c6 thé.

- M6 rong nghién ctru v6i ¢d mau 16n hon va da trung tdm, dé tang tinh khéi quat va so
sanh gitra cac khu vye. Nghién ctru sdu hon vé vai tro ctia cac yéu td khac nhu CD4, tai
luong virus HIV va phac do diéu trj ARV trong méi lién quan voi két qua didu tri NKH.

TAI LIEU THAM KHAO

1. WHO (2023), Sepsis, truy cap ngay 19 July 2023, tai trang web
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sepsis.

2. Fahim F Pyarali va cac cong su. (2020), "Excess mortality risk from sepsis in
patients with HIV—a meta-analysis”, Journal of critical care. 59, tr. 101-107.

3. Christopher JL Murray va cac cong su. (2022), "Global burden of bacterial
antimicrobial resistance in 2019: a systematic analysis”, The lancet. 399(10325), tr.
629-655.

4. WHO (2023), Moi chung ta déu cé bon phdn ngan chan khang thudc tai Viét Nam,
truy cap ngay 20 November 2023 tai trang web
https://www.who.int/vietnam/vi/news/detail/20-11-2023-everyone-has-a-

responsibility-to-prevent-antimicrobial-resistance-in-viet-nam.

5. Quang Minh Hb va cac cong su. (2022), "Yéu td lién quan dén tir vong cta bénh
nhiém trung huyet & ngudi nhiém HIV/AIDS tai Bénh vién Bénh Nhiét déi”.

6. Lé Thi Dung Ho Quang Minh, Nguyen Thi Ngoc Thanh, L€ Thi Quynh Ngan,
Nguyen Thi Thu Yén, Nguyen Hiru Hién, Nguyén Dinh Hiéu, Pao Thi Thanh
Huyén, Pang Thi Héng Mui, Tran Lé Hang Nga, Pudng Ngoc Lan/BV Nhiét d6i;
Vo Tridu Ly/ PH Y duge TP.HCM (2021), "khao sat tac nhan gy nhiém tring
huyét ¢ bénh nhan HIV/AIDS tai bénh vién Nhi€t D61”, Tap chi sirc khoe viét.

7. Qué Anh Trdm va céc cong su., "DAC DPIEM LAM SANG, CAN LAM SANG,
HIEU QUA PIEU TRI BENH NHAN NHIEM KHUAN HUYET DO
Staphylococcus aureus TAI KHOA BENH NHIET POI BENH VIEN HUU NGHI
DA KHOA NGHE AN (2018-2019)".

8. Nguyén Anh Tuéin Nguyen Tién Puc, Nguyen Thu Phuong (2022), "DAC DIEM
VI KHUAN GAY NHIEM KHUAN HUYETVA THUC TRANGDEKHANG



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sepsis
https://www.who.int/vietnam/vi/news/detail/20-11-2023-everyone-has-a-responsibility-to-prevent-antimicrobial-resistance-in-viet-nam
https://www.who.int/vietnam/vi/news/detail/20-11-2023-everyone-has-a-responsibility-to-prevent-antimicrobial-resistance-in-viet-nam

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

16

KHANG SINHTREN BENH NHAN UNG THUTAI KHOA HOI SUC CAP CUU
-BENH VIEN K", Tap chi Y hoc Viét Nam. 538, tr. 6-10.

Ta Thi Diéu Ngén, Bui Van Vuong va Pham Ngoc Thach (2022), "DANH GIA
TINH NHAY CAM KHANG SINH CUA CAC VI KHUAN GAY NHIEM
KHUAN HUYET TREN CAC BENH NHAN DIEU TRI TAI BENH VIEN BENH
NHIET BDOI TRUNG UONG GIAI DOAN 2017-2020", Tap chi Truyén nhiém Viét
Nam. 1(37), tr. 14-19.

Poan Thi Quy, Tran Thi Thu Ha va H6 Thi Thao (2022), "Pic diém 1am sang, cin
1am sang va mot sd yéu t6 tién luong tir vong trén bénh nhan nhidm khuan huyét tai
Bénh vién DPa khoa thanh phé Vinh nam 2021-2022", Tap chi Y hoc Viét Nam.
521(2).

Tran Thanh Minh,Lé Bao Huy, V5 Hoang Anh va va cong su (2019), "Nghién ctru
dic diém 1am sang, cAn 1am sang cta bénh nhan nhiém khuén huyét tai bénh vién
Théng nhét thanh phé H6 Chi Minh", Y Hoc TP. Ho Chi Minh. 23(3), tr. 249-255.
B0 Y té bdo cdo gidm sdt khdng khang sinh tai viet nam 2020.

Tran Thi Hai Ninh (2021), NGHIEN CUU CAN NGUYEN, KET QUA PIEU TR]
VA XAC PINH PUONG LAY TRUYEN CUA CAC VI KHUAN PA KHANG THUOC
GAY VIEM PHOI LIEN QUAN DPEN THO MAY BANG KY THUAT GIAI TRINH
TU GEN THE HE MOI, Trudng Pai hoc Y Ha Noi.

Gelila Alebachew va cac cdng su. (2016), "Etiologic agents of bacterial sepsis and
their antibiotic susceptibility patterns among patients living with human
immunodeficiency virus at Gondar University Teaching Hospital, Northwest
Ethiopia”, BioMed Research International. 2016.

Luu Thi Thanh Duyén, Bui Van Manh va Pham Thai Diing (2023), "NGHIEN CUU
MOT SO PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA BENH NHAN
NHIEM KHUAN HUYET DO VI KHUAN GRAM AM TAI BENH VIEN HOU
NGHI VIET TIEP GIAI DPOAN 2018-2020", Tap chi Y hoc Viét Nam. 528(2).
Kristina Rudd Carolin Fleischmann-Struzek (2023), "Challenges of assessing the
burden of sepsis”, Med Klin Intensivmed Notfmed. 118, tr. 68-74.



